Aprovadas na Sessdo Plenaria
Extraordinaria, realizada no
dia 20/04/2020

CONSELHO REGIONAL DE MEDICINA DO RIO GRANDE DO NORTE

RECOMENDACOES CREMERN N° 02/2020

Disp0e sobre a presenca do acompanhante da
gestante/parturiente/puérpera, considerando
entidades publicas e privadas no Estado do Rio
Grande do Norte na vigéncia da pandemia de
COVID-19.

O CONSELHO REGIONAL DE MEDICINA DO RIO GRANDE DO NORTE, no uso
de suas atribuicdes legais, elabora recomendac6es sobre a presenca do acompanhante de
gestantes/parturientes/puérperas, na assisténcia ao parto e puerpério no Estado do Rio
Grande do Norte na vigéncia da pandemia de COVID-19, em parceria com a Associacdo de
Ginecologia e Obstetricia do Rio Grande do Norte, seguindo critérios técnicos e
recomendacdes das autoridades sanitarias,

CONSIDERANDO que os Conselhos de Medicina sdo disciplinadores e supervisores da
atividade médica, cabendo-lhes zelar e trabalhar, com todos os meios ao seu alcance, pelo
desempenho ético da Medicina e pelo prestigio e bom conceito da profissdo e dos que a
exercam legalmente;

CONSIDERANDO a Portaria n® 356, de 11 de marco de 2020, que dispde sobre a
regulamentacdo e operacionalizacdo do disposto na Lei n® 13.979, de 06 de fevereiro de
2020, que estabelece as medidas para enfrentamento da emergéncia de salde publica de
importancia internacional decorrente da COVID-19;

CONSIDERANDO que a COVID-19 ¢ uma doenca nova e o virus SARS Cov-2 se
comporta com elevada contagiosidade, favorecendo a transmissdo da doenca com graves
repercussdes sobre a satde do individuo e relevante taxa de mortalidade;
CONSIDERANDO a recomendacdo de medidas emergenciais em salde publica em
decorréncia do aumento de confirmacGes de casos de contagios do Covid-19 no Brasil e,

potencialmente neste Estado;

© CREMERN

Av. Rio Branco, 398 — Cidade Alta — Fone/Fax: (84) 4006-5351 / 4006-5356
e-mail: diretoria@cremern.org.br  CEP 59.025-001 - Natal / RN



Aprovadas na Sessdo Plenaria
Extraordinaria, realizada no
dia 20/04/2020

CONSELHO REGIONAL DE MEDICINA DO RIO GRANDE DO NORTE

CONSIDERANDO o direito garantido pela Lei Federal n°® 11.108/2005, que permite a
presenca, junto a parturiente, de um acompanhante durante o trabalho de parto, parto e pds-
parto, nos servigos de saude do Sistema Unico de Salde, da rede propria ou conveniada,
porém entendendo-se que a pandemia instalada pelo coronavirus, exige a discussdo de
normas e protocolos de atendimento pré-existentes, visando adequa¢do ao momento atual;
CONSIDERANDO os riscos inerentes a aglomeracdo favorecendo a transmissdo da
doenca, sendo o distanciamento entre as pessoas uma importante medida de prevencéo ;
CONSIDERANDO a deficiéncia de instalacbes fisicas dos servicos, nem sempre
adequadas para manter o distanciamento recomendado;

CONSIDERANDO a real dificuldade dos servicos de saude em garantir o suprimento de
equipamentos de protecdo individual (EPIs) para todos os membros da equipe, e a
necessidade de utilizacdo de maior numero de EPIs para o uso de pacientes e

acompanhantes atendidos nos servicos,
RECOMENDA:

Art. 1° Com relagdo ao acompanhamento de gestantes/parturientes/puérperas:

1. Que a gestante nos servigcos de urgéncia seja atendida, inicialmente, sem a presenca
do acompanhante; quando a presenca do mesmo for estritamente indispensavel, que
permaneca apenas uma pessoa; que apods a consulta inicial, as decisGes tomadas
devem ser devidamente comunicadas a familia;

2. Que, uma vez indicada a internacgdo, devera ser feita uma entrevista para triagem do
acompanhante da gestante; os acompanhantes pertencentes a grupos de riscos para o
COVID-19, em especial, os maiores de 60 anos ou pessoas sintomaticas, devem ser
afastados;

3. Que durante o trabalho de parto a gestante podera contar com a permanéncia de
apenas um acompanhante, sem revezamento (seja um familiar ou doula, de acordo
com a escolha da gestante);

4. No momento do parto, desde que seja um parto por via vaginal, 0 acompanhante
podera permanecer na sala, ndo sendo, porém, permitida a entrada no centro

cirurgico;
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5. No puerpério, deverd permanecer somente um acompanhante para apoiar a méde nos
cuidados com o recém-nascido, devendo ser restringidas as visitas hospitalares; os
hospitais maternidades devem estender os turnos de acompanhamento, com uma
troca a cada 24horas, para reduzir o fluxo de pessoas.

Art. 2° As presentes recomendacfes deverdo ser postas em prética, considerando as
condi¢des dos servicos em atender, sobretudo, quanto a disponibilizacdo dos equipamentos
de protecdo individual para médicos, colaboradores e pacientes (de acordo com o
preconizado pelas autoridades sanitéarias e Conselho Federal de Medicina).
Art. 3° As unidades hospitalares devem estabelecer um fluxo local para cada hospital, de
acordo com as peculiaridades daquela unidade.
Art. 4° Importante ressaltar que estas recomendacgdes sdo validas para este momento da
pandemia, podendo sofrer alteragdes na medida do necessario para conter a progressao da
doenca. Acompanhe as atualizagcdes no site do CREMERN (www.cremern.org.br) e em
nossas redes sociais.
Art. 5° Estas recomendacdes visam nortear a atividade médica nesse momento de pandemia
e entram em vigor a partir da data da sua assinatura.

Natal/RN, 20 de abril de 2020.

Cons. Marcos Lima de Freitas
PRESIDENTE

CORPO DE CONSELHEIROS DO CREMERN
CAMARA TECNICA DE GINECOLOGIA E OBSTETRICIA DO CREMERN

Dra. Elvira Maria Mafaldo Soares i
PRESIDENTE DA ASSOCIACAO DE GINECOLOGIA E OBSTETRICIA DO RN
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